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Nos por Nos
MULHERES NEGRAS PERIFERICAS E
QUILOMBOLAS REESCREVENDO O CUIDADO

O presente caderno de sistematizagdo nasce do encontro entre
o Odara - Instituto da Mulher Negra, as mulheres dos territorios
quilombolas da Bahia e as me-

dicinas ancestrais de cuida- n QUE E .
DESMEDIEALIZAEAD?

do que seguem vivas em nos-
sas comunidades. Ela & fruto
da Jornada de Saudde: mape-
amento participativo da sad-
de de mulheres quilombolas
da Bahia, realizadas entre 2024
e 2025, pelo Programa de Sau-
de das Mulheres Negras e pelo
Nos por Noés — Observatério de
Justica Reprodutiva do Nordes-
te, que percorreu diferentes ter-
ritdrios quilombolas do estado
para compreender as experi-
éncias de salde sexual e sad-
de reprodutiva vivenciadas por
mulheres quilombolas, a partir
de suas préprias narrativas e
experiéncias.

As Jornadas tiveram como pro-
posito identificar as barreiras no
acesso aos servigos de salde
que atravessam a vida das mu-
lheres quilombolas nos territo-
rios visitados, além de oferecer




oficinas e formacdes sobre os saberes tradicionais que orientam a
desmedicalizag¢éio da vida de meninas e mulheres negras, dirigi-
das tanto as mulheres quanto aos profissionais de sadde locais. Ao
fortalecer a autonomia corporal e valorizar os saberes tradicionais,
reafirmamos que o cuidado ancestral € um caminho de resisténciq,
protecdo e justica reprodutiva.

No6s por Nos significa reconhecer que o cuidado & ancestral. Ele
sempre fez parte da histéria das mulheres negras periféricas e qui-
lombolas. Antes das politicas pdblicas, antes dos hospitais e antes
das interferéncias externas, foraom essas mulheres que sustenta-
ram a saude de suas familias e comunidades: preparando folhas,
rezas, banhos, oleatos e modos de viver em coletivo. Este material
honra esses caminhos e afirma que a vida dessas mulheres sem-
pre produziu ciénciag, cura e sabedoria.

Durante rodas de conversa, oficinas e vivéncias, reunimos experi-
éncias e praticas que revelam como o saber tradicional quilombola
é uma forma de enfrentamento ao racismo e & medicalizagdo da
vida de meninas e mulheres negras periféricas e quilombolas. Ao
longo desse percurso, defendemos que desmedicalizar ndo signifi-
ca abrir mdo do acesso a saude nem da atuagdo de profissionais,
mas sim reconhecer e fortalecer nossos saberes, ampliando nossa
autonomia sobre o corpo e nossas decisdes reprodutivas.

Este documento reafirma o compromisso do Programa de Saide
das Mulheres Negras do Instituto Odara com o Bem Viver como
horizonte politico e comunitario. O Bem Viver trata-se de um pro-
jeto construido coletivamente pelo movimento de mulheres ne-
gras, que articula a luta por dignidade, autonomia e transformacgado
das condi¢cdes de vida. Como afirmado no manifesto da Marcha
das Mulheres Negras (2025), “Reparacdo e Bem Viver constituem
o0 enunciado que expressa a forca politica das mulheres negras”,
apontando para a construcdo de um presente e de um futuro em
que caibam todas as pessoas.




Este caderno fortalece, também,
a missdo do Nés por Nés — Ob-
servatério de Justica Reprodu-
tiva do Nordeste em denunciar
as injusticas reprodutivas que
atravessam a vida de mulheres
negras periféricas e quilombolas
do Nordeste. Ao reunir informa-
coes, visibilizar saberes e denun-
ciar desigualdades, buscamos
garantir que politicas publicas
reconhecam nossas vidas, nos-
sos territérios e nossas praticas
de cuidado.

Dessa forma, esta publicagéo
se constitui como um espaco
de registro, memoria e circula-
¢do de saberes de cuidado que
nossas ancestrais nos deixaram
e que seguem vivos nas prati-
cas das mulheres quilombolas.
Neste documento, se encon-

0O prRoOJETO DE BEM
VIVER DAS
MULHERES NEGRAS

O projeto de Bem Viver, defendido pelos
Movimentos de Mulheres Negras, propode
a construgdo de novas relagdes sociais e
parte do reconhecimento de que precisa-
mos rever nossa relagéo com a naturezaq,
com os demais seres vivos e com 0s mo-
dos de organizagdo da vida. Trata-se de
desarticular lI6gicas de dominagdo, extra-
tivismo e exploragdo, enfrentando as ba-
ses gque sustentaom as desigualdades e a
crise climatica.

Falar de Reparacdo e Bem Viver pressu-
pée um ajuste de contas com o passado
e uma intervengdo no presente, com vistas
& construgdo de um futuro que garanta a
dignidade humana e o equilibrio dos ecos-
sistemas. Nesse sentido, o enfrentamento
ao racismo ambiental é parte funda-
mental desse projeto politico.

Manifesto da Marcha das
Mulheres Negras (2025)

tram conhecimentos compartilhados pelas mulheres quilombolas
nas oficinas, sistematizados a partir das experiéncias e narrativas
das proprias mulheres, preservando seus sentidos, suas palavras
e seus modos de fazer. Desejamos que este caderno circule, for-
talega conversas, inspire praticas e reafirme que é no coletivo que
encontramos forga para seguir: nés por nos!

ENTRE TERRITORIOS E ESCUTAS: O ENCONTRO COMO METODO

A Jornada de Saude Quilombola foi construida a partir da presenca,
da escuta e do diGdlogo com as mulheres dos territorios quilombo-
las da Bahia. Nosso caminho metodolégico, de cardter participa-
tivo, feminista e antiracista, fundamenta-se em uma abordagem



de base comunitdria e na sistematizagdo de experiéncias, sendo
orientado pelo principio de que é no encontro que o conhecimen-
to acontece. Ao percorrer quildmetros pelos territérios quilombolas
do estado e conversar com cerca de 400 mulheres quilombolas,
ouvindo suas narrativas e participando de suas dindmicas comu-
nitarias, reafirmamos que elas sdo as protagonistas na producdo
de saberes territorializados sobre saltde sexual, sadde reprodutiva

e cuidado ancestral.

Nossa abordagem feminista negra, parte do entendimento de que
os saberes tradicionais quilombolas sdo formas legitimas de pro-

duzir conhecimento e enfren-
tar as desigualdades raciais na
sadde. As atividades da Jorna-
da (rodas de conversaq, oficinas
de desmedicalizacdo da vida,
praticas de cuidados ancestrais
e escutas estratégicas) foram
construidas em didlogo com
cada comunidade, respeitando
seus tempos, suas liderancas e
suas tecnologias de organiza-
¢cdo. Esse processo buscou com-
preender tanto as barreiras de
acesso 4 saude quanto As es-
tratégias comunitdarias de prote-
¢do, cura e Bem Viver. O caderno
nasce desse percurso e se orien-
ta por ele: o método &€ o encontro,
e dele emergem caminhos para
resistir, cuidar e transformar.

A construgdo deste caderno per-
corre caminhos tragados pela
escuta, pelo encontro e pela pre-
senca nos territérios quilombo-

CAMINHOS QUE
CONSTRUIRAM ESTE
CADERND

Este caderno nasce de caminhos percortri-
dos pelos territérios quilombolas da Bahia,
onde o encontro com as mulheres nos en-
sinou diferentes formas de cuidar, resistir e
viver.

Na Chapada Diamantina (Seabra e
Boninal), estivemos nas comunidades
do Basilio, Cachoeira do Mocambo e
Mocambo, Baixdo Velho, Agreste, Serra
do Queimaddo, Mulungu, Olhos d’Agui—
nha, Conceigdo, Cutia e Bateias.

No Velho Chico, seguimos por Lagoa do
Peixe, Pau D'Arco e Parateca, Aracd Ca-
riacd e Rio das Rés.

No Baixo Sul e Litoral Sul (Camamu,
Marad, Ituberd, Nilo Peganha e ltacaré),
encontramos as comunidades do Bar-
roso, llha do Tanque, Jetimani, Porto de
Trds e Marimbondo.

No Recdncavo Baiano, chegamos a En-
genho da Ponte e Santiago do Iguape.

Cada territério & parte deste caderno.
Cada encontro € meméria viva que segue
aquilombando o cuidado.




las da Bahia. Entre estradas, travessias e acolhida, chegamos em
comunidades onde o cuidado & partilhado, a memaéria € viva e os
saberes seguem sendo cultivados pelas mulheres. Esse percurso
se deu a partir dos encontros realizados em comunidades quilom-
bolas situadas nos territérios de identidade da Chapada Diamanti-
na, Velho Chico, Baixo Sul, Litoral Sul e Reconcavo Baiano. A chega-
da a cada territorio foi guiada pelas relagdes ja existentes entre o
Odara e as organizagodes locais de mulheres quilombolas, vinculos

que possibilitaram um processo
ético, politico e afetivo, acolhido
pelas liderangas comunitarias.

Os saberes compartilhados nas
rodas de conversa e oficinas
foram reunidos, organizados e
sistematizados de forma cuida-
dosa, respeitando as palavras
e os sentidos atribuidos pelas
proprias mulheres quilombolas.
Cada narrativa, pratica de cui-
dado, memoria e uso de plan-
tas passou por um processo de
escuta e registro com as parti-
cipantes, garantindo que a esta
publicacdo pudesse refletir seus
modos de viver, curar e resistir.

Ao transformar esses saberes
em material de consulta, busca-
mos reafirmar que o cuidado tra-
dicional quilombola & também
uma prdatica de justica reprodu-
tiva, um campo que defende o
direito de viver a sexualidade, a
reproducdo e a saldde com au-
tonomia, dignidade e liberdade

CoMD ORGANIZRMOS O
CADERNO DE PLANTAS

Durante a Jornada, as mulheres compar-
tilharam conhecimentos sobre folhas, ra-
izes, cascas e ervas usadas para proteger
O corpo, cuidar das emocgoes, fortalecer a
sadde reprodutiva e enfrentar doencas.
Para registrar esses saberes com respeito
e responsabilidade, adotamos um cuida-
do metodoldgico que distingue dois tipos
de registros:

¢ Quando uma planta foi mencionada
pelas mulheres, registramos seus mo-
dos de uso tradicional tal como foram
compartilhados nas rodas e oficinas,
sem acrescentar ou adaptar praticas.

*  Quando uma planta estava presente
no territorio, mas ndo foi menciona-
da, registramos apenas sua presenga
e propriedades amplamente conheci-
das na medicina popular, sem atribuir
a ela saberes tradicionais quilombolas.

Essa distingdo preserva a autoria das mu-
lheres, evita generalizagbes e reconhece
que o saber das mulheres quilombolas é
situado, relacional e transmitido pela ex-
periéncia e pela oralidade. O caderno das
plantas foi, portanto, organizado de modo a
refletir tanto a fala das quilombolas quanto
o territorio que sustenta seus modos de vi-
ver e cuidar.



dos controles racistas que historicamente vulnerabilizam as mu-
Iheres negras periféricas e quilombolas. As praticas de curag, 0s usos
das ervas, os banhos e os oleatos sdo tecnologias ancestrais que
ampliom a autonomia corporal, fortalecem redes comunitdrias de
protecdo e enfrentam a medicalizagdo da vida.

Assim, esta publicagcdo é resultado de um processo coletivo guia-
do pela escuta atentq, pelo respeito ds diferencas territoriais e pelo
reconhecimento de que as mulheres quilombolas séo autoras e
guardids de saberes fundamentais para o Bem Viver. Dessa forma,
mais que registrar praticas, buscamos fortalecer um projeto de au-
tonomiq, justica reprodutiva e enfrentamento ao racismo que es-
trutura o sistema de salde nesses territorios.

O método que nos orientou, centrado na participagdo, no didlogo
e nas tecnologias ancestrais, reafirma que a vida e o cuidado ndo
cabem em protocolos Unicos. Cada territério nos ensinou formas
proprias de curar, resistir e viver. E desses ensinamentos que este
documento se faz uma ferramenta para apoiar as mulheres, circu-
lar saberes, inspirar praticas e reforcar que € no coletivo que segui-
mos construindo caminhos de liberdade.

Do encontro com as mulheres quilombolas emergem saberes an-
cestrais, mas também dendncias sobre as desigualdades que en-
frentam no acesso a sadde. As experiéncias compartilhadas ao
longo da Jornada evidenciam como o direito & satde e d autono-
mia das mulheres negras periféricas e quilombolas é atravessado
tanto pela forca dos saberes tradicionais quanto pelos limites e au-
séncias das politicas publicas. Compreender esse cendrio €& parte
do enfrentamento e da luta por Reparacgdo e Bem Viver.

O dar
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VOZES DAS MULHERES .
QUILOMBOLAS

Ao ser perguntada sobre quem Ihe ensinou
os usos das plantas, mostrou como seus
conhecimentos estéo conectados com a

propria trajetéria:

“Quem me ensinou as ervas,

foi Deus mesmo, porque ali eu
apanhava uma, fazia um cha dava

certo, apanhava outra, fazia um
chadava certo e, com isso, eu fui,

fui, fui[...] Eu ndo tenho uma leitura,

néio sei ler nada, nem o nome

eu ndo sei fazer, mas conhego

qualquer planta.

Ao ser perguntada sobre as plantas que
costuma indicar, mencionou a arruda
como uma das mais importantes:

“Arruda é boa pra
muitas coisas,
muitas doengas.”

Questionada sobre a procura das pessoas
por seus conhecimentos, contou:

“Tem dia de eu hem comer, com d
casa cheia de gente. Uma vem com
um menino, outra chega, todo dia
a casa enche... Até em Sdo Paulo,
mia fia. Até em Séo Paulo, eu ensino
remédio pra gente que da certo.
Gracas a Deus.”

Ao final da conversa, redfirmou sua
confianga nos saberes tradicionais e
nas plantas medicinais como formas

legitimas de cuidado:

“E remédio. E cura. Melhor
que o remédio da farmacia.
T6 te dizendo, cura!”




0 QUE APONTAM RS POLITICAS PUBLICAS
SORRE SALUDE QUILOMROLA?

O relato de Dalvina Pereira revela como os saberes tradicionais sdo
construidos na experiéncia, na espiritualidade e na convivéncia
com o territério. A experiéncia da rezadeira evidencia as desigual-
dades de acesso @ educagdo formal que marcam as trajetorias
de vida de muitas mulheres quilombolas, mas, ao mesmo tempo,
reafirma a legitimidade de saberes ancestrais que continuam pro-
duzindo salde, autonomia e bem viver nos territérios. Reconhecida
como referéncia de cuidado em sua comunidade, Dalvina compar-
tilha conhecimentos que circulam entre familias, geragdes e ter-
ritérios, fortalecendo redes comunitdrias de prote¢cdo e cuidado.
Compreender como as politicas publicas dialogam, ou deixam de
dialogar, com essas realidades é fundamental para fortalecer o di-
reito & salde e a justica reprodutiva.

Para o movimento quilombola, satde ndo é sé ir ao posto ou tomar
remédio. Sadde quilombola é vida com dignidade, & corpo cuida-
do, é territério protegido, é saber ancestral respeitado. Ela nasce da
relagcdo entre as pessoas, a terra, a natureza, a espiritualidade, a
cultura e a organizagdo da comunidade.

Falar de salde quilombola exige reconhecer que o racismo in-
terfere diretamente na sadde
dessa populacdo. Desde 2005, a

Organizagdo Mundial da Saude VDCE SAB"\?

(OMS) reconhece que o racis-

Mo, AssSim como o sexismo, @ um Em 1995 aconteceu, em Brasilia, a Mar-

A I

det . t ol id cha Zumbi dos Palmares, pelos 300
eterminante social da sauae, o anos de imortalidade de Zumbi. Esse

que ajuda a explicar por que as foi o primeiro encontro nacional dos

meninas e mulheres negras pe- quilombolas no Brasil.

riféricas e quilombolas adoecem Desde os primeiros documentos des-

se periodo, a salde jGd aparecia como
pauta prioritdria do movimento qui-
lombola, ligada a garantia de direitos e
de e morrem mais cedo. Diante & vida nos territorios.

mais, enfrentam mais barreiras
de acesso aos servigos de sau-




disso, é preciso reconhecer que o racismo atua tanto nas condi-
¢oes de vida, como renda, trabalho, moradia, dgua, alimentac¢do e
transporte, quanto no atendimento em saude, quando a dor ndo é
levada a sério, hd negligéncia, demora no cuidado ou violéncia nos
servigos.

Por isso, ndo basta oferecer o mesmo cuidado para todas as pes-
soas. Para enfrentar as desigualdades em salde, & preciso reco-
nhecer o racismo como parte do problema, produzir informacgées
gue mostrem quem adoece e quem morre, e construir politicas pa-
blicas capazes de responder ds realidades territoriais das mulheres
quilombolas.

Na pesquisa “Aquilombar a satde, contracolonizar as lutas: o proje-
to politico do movimento quilombola para a sadde no Brasil”, o pes-
quisador e ativista pelos direitos

da satde quilombola, Mateus Brito, DlHENSﬁES DA SRﬂDE

quilombola de Lagoa de Maria Cle- QUILOMBOLA

méncia (Bahia) e pesquisador do

Instituto de Salde Coletiva da Uni- ’ . .
A saude quilombola acontece em duas di-

versidade Federal da Bahia (UFBA), mensdes que precisam caminhar juntas:

analisou documentos historicos EEFEEIEEIIEEA quilombolas

da Coordenacdo Nacional de Ar- (dimenséio tradicional)

tiCUlOgCIO das Comunidades Ne- Plantas medicinais, chds, benzimentos,

. . parteiras, rezadeiras e praticas de cuidado
gras Rurais Quilombolas (CONAQ) que atravessam geragdes e nascem do
para compreender as concepgoes IRE i) ek
de satde quilombola construidas Atencéio a saude do Estado (dimenséo
ao longo dos tempos. Em sua pes- BLELTEILED
quisa, ele mostra que, pAra o Mo- Pos:tf)s de s’ou.de, hospitais, profissionais e

) . ’ ) politicas publicas do SUS.
vimento quilombola, saltde estd

ligada & terra e ao territério, & an-

~

O problema & que, muitas vezes, essas

duas dimensbées ndo dialogam. Quando os
cestralidade, a identidade negra saberes quilombolas sé@o desvalorizados ou

quilombola, aos saberes tradi- ignorados, o cuidado se torna incompleto e

. . < N distante da realidade das mulheres.
clondis, das pldntCIS, as aguas e do

meio ambiente. A salde aparece Fonte: baseado nas discussdées de Mateus
P .. Brito (2023).
também como direito, como luta




contra o racismo e como responsabilidade do Estado. Isso revela
que, nos quilombos, saude e vida comunitdria caminham juntas.

Esse estudo afirma ainda que o termo “sadde quilombola” foi es-
colhido pelo proprio movimento quilombola. Ele ndo & apenas um
nome técnico, mas sim uma escolha politica. Ao usar esse termo, o
movimento quilombola afirma que os quilombos ndo sdo apenas
“usudrios” do sistema de saldde, mas sujeitos que produzem cuida-
do, conhecimento e praticas proprias. Falar em saude quilombola é
afirmar um jeito quilombola de viver e cuidar. Na pratica, essa sad-
de acontece em duas dimensdes que estdo conectadas.

0 QUE ESS5AS POLITICAS TROUXERAM
(E D QUE NAD DERAM CONTA)

A auséncia de didlogo entre essas dimensées ndo € um acaso,
mas resultado de processos histéricos de invisibilizagdo e desva-
lorizag&o dos saberes quilombolas. E nesse contexto que se insere
a forma como as politicas pablicas de sadde tém sido construi-
das no Brasil. Por muitos anos, essas politicas ndo reconheceram a




sadde quilombola como um campo
especifico. As demandas dos qui-
lombos seguiram, e ainda seguem,
em 2025, diluidas na Politica Nacio-
nal de Saude Integral da Populagdo
Negra (PNSIPN/SUS) ou na Politica
Nacional de Saude Integral das Po-
pulacdes do Campo, da Floresta e
das Aguas (PNSIPCFA/SUS), sem que
exista uma politica nacional apro-
vada e em vigor voltada exclusiva-
mente Aas realidades quilombolas.
Na pratica, isso fez com que o SUS,
embora pensado para ser universal,
chegasse aos territérios de forma
insuficiente, sem respeitar a cultura,
a historia, os saberes e os modos de
viver quilombolas. Em muitos casos,
esse apagamento reforgou o racis-
mo institucional e desvalorizou os
saberes tradicionais de cuidado.

A luta quilombola por uma politica
especifica de sadde ndo é um pedi-
do, € uma divida histérica do Estado
com 0s povos e comunidades qui-
lombolas. Como mulheres quilom-
bolas ja vivem hd muito tempo suas
formas de cuidado comunitdrio,
com plantas, chds, parteiras, ben-
zedeiras e rezadeiras, o proprio mo-
vimento apontou que uma politica
publica de satde deve reconhecer
essa historia e dialogar com ela, em
vez de ignord-la ou substitui-la.

ALcuns MARCOS DA LUTA
PELA SALDE QUILOMBOLA



Em 2025, avangou-se na constru¢cdo da Politica Nacional de Saldde
Integral da Populagéo Quilombola (PNASQ/SUS), a primeira politica
federal pensada para incluir as especificidades culturais, territo-
riais, sociais e étnico-raciais dos quilombolas no SUS. Essa politica
afirma que a sadde quilombola comega com o direito de viver em
territorio e comunidade, e busca articular as duas dimensdées da
sadde que ja discutimos: os saberes ancestrais e a atencdo institu-
cional & saude. A PNASQ/SUS propde que o SUS reconheca e enfren-
te as desigualdades raciais e territoriais, fortaleca a participacdo
social, produza dados que permitam ver de fato as desigualdades
e promova acgdes de atencdo a satde que respeitem as tradicoes,
a relacdo com a terra e os modos de viver quilombolas.

A urgéncia desse avancgo foi reafirmada no processo de constru-
¢do da Marcha Global de Mulheres Negras por Reparacdo e Bem
Viver, quando o Comité Quilombola da Marcha afirmou que a im-
plementagdo plena da Politica Nacional de Sadde Integral da Po-
pulacdo Quilombola é uma exigéncia de Reparacgdo Histérica. For-
mado por mulheres quilombolas de diferentes territérios do pais, o
Comité denuncia que ndo hd bem viver possivel sem terra titulada,
sem protecdo da vida das liderangas, sem valorizagdo dos saberes
tradicionais, sem justi¢ca climatica e sem uma politica de satude que
chegue de fato aos quilombos. Ao levar essa pauta para a Marcha,
as mulheres quilombolas defendem que sadde, territorio e ances-
tralidade caminham juntos, e que garantir a politica no papel ndo
basta: é preciso que ela se transforme em cuidado, dignidade e di-
reito vivido nos territorios.

No entanto, ainda hd um longo caminho para que essa politica
chegue de fato nos territérios, se converta em servigos e agées que
dialoguem com as realidades locais e que sejam capazes de curar,
ouvir e respeitar as mulheres quilombolas como sujeitos de cuida-
do e n@do apenas como usudrias de um sistema.



https://www.gov.br/participamaisbrasil/saude-quilombola-pnasq?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/participamaisbrasil/saude-quilombola-pnasq?utm_source=chatgpt.com

Sadde ancestral quilombola:
territorio, saber e continuidade
da vida

Salde quilombola é ter o direito de viver
Nas Jornadas de Saude reali- no territério, em comunidade, entendendo

zadas nos quilombos da Bahia a comunidade como 0s Vivos € 0s mortos,
' como os encantados também, como esse

uma coisa se destacou desde territério que é sagrado e ancestral

as primeiras escutas: quando o
cuidado institucional falha ou
ndo chega, a vida segue sendo
cuidada no territéorio. As mulheres quilombolas compartilharam
praticas, memoérias e saberes que atravessam geragdes e conti-
nuam sustentando o corpo, a espiritualidade e a comunidade. Foi
a partir dessas experiéncias que reafirmamos, em didlogo com as
pesquisas de Mateus Brito (2023), a saude ancestral quilombola
como um modo de cuidar que nasce do territdério e ndo pode ser
separado dele.

Fonte: (Brito, 2025).

Ao percorrer diferentes territérios quilombolas do estado, as escu-
tas da Jornada mostraram que a sadde ancestral quilombola sé
existe no territério e estd diretamente ligada ao direito de viver em
comunidade. Para as mulheres quilombolas, ter sadde é viver o ter-
ritério de forma plena, com autonomia, protecdo e continuidade da
vida. Durante as Jornadas, também identificamos as barreiras de
acesso aos servigos de saude que atravessam a vida das mulheres
quilombolas: disténcia, falta de transporte, atendimento desrespei-
toso, racismo institucional e auséncia de escuta. Diante dessas au-
séncias, os saberes ancestrais das medicinas quilombolas seguem
sendo, hd mais de 450 anos, formas legitimas e fundamentais de
cuidado.

Mesmo sendo essenciais para a vida nos territérios e permanecen-
do vivos até hoje, esses saberes seguem pouco reconhecidos pelo
sistema oficial de satdde. O SUS, em muitos momentos, falha em
valorizar, fortalecer e dialogar com as medicinas quilombolas, tra-
tando esses conhecimentos como secunddrios ou informais, quan-




do, na verdade, sGo medicinas ancestrais de cuidado. Reconhecer
a saude ancestral quilombola é também questionar a forma como
as politicas publicas de satde foram historicamente construidas.
Quando os saberes das medicinas quilombolas sdo tratados como
secunddrios, informais ou “alternativos”, o que estd em jogo ndo é
apenas uma escolha técnica, mas uma decisdo politica que define
quais vidas, conhecimentos e modos de cuidar s@o considerados
legitimos.

Nesse sentido, a desmedicalizacdo da vida das mulheres quilom-
bolas ndo significa rejeitar o SUS, os medicamentos ou os servicos
de saude. Significa romper com um modelo de cuidado que reduz
a salde a prescri¢do, ao controle e d intervengéo, ignorando o ter-
ritério, a ancestralidade e a autonomia das mulheres. A medicali-
zagdo excessiva se expressa quando o corpo é visto apenas como
risco, doenga ou problema, e ndo como corpo atravessado por his-
toriq, relacdes, espiritualidade e saber.

z

Desmedicalizar, nesse contexto, & recolocar os saberes
quilombolas no centro do cuidado, sem transformda-los
em mercadoria ou submeter suas prdticas a normas que
desrespeitam sua dimensdo cultural, espiritual e comunitdaria.

E afirmar que ampliar o cuidado passa por ouvir as mulheres,
respeitar seus tempos, proteger o territério e reconhecer que a
salde ndo se separa da vida.

E a partir dessa compreensdo da saltde como territério, ancestra-
lidade e cuidado coletivo que se torna necessario olhar para as
politicas publicas que dizem dialogar com os saberes tradicionais.
Se o cuidado nasce no territério e se sustenta nos conhecimentos
ancestrais, entdo as politicas de salde precisam reconhecer esses
saberes como parte legitima do cuidado, e néo como praticas peri-
féricas ou alternativas. Nesse cendrio, a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) aparece como um campo de
disputa. Criada em 2006, essa politica foi apresentada como uma
estratégia para ampliar o acesso ds plantas medicinais no sistema
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de saude. No entanto, por muitos anos, ela pouco considerou que
as plantas fazem parte de sistemas vivos de conhecimento, inse-
pardveis do territério, da espiritualidade e da organizagdo comuni-
taria quilombola.

Os objetivos dessa politica afirmam a ampliagdo do acesso ds
plantas medicinais, o uso sustentdvel da biodiversidade, o fortale-
cimento da cadeia produtiva e o reconhecimento dos saberes tra-
dicionais. No papel, esses objetivos dialogam com os saberes an-
cestrais quilombolas. No entanto, quando ndo partem do territério e
da participagdo efetiva das comunidades, correm o risco de reduzir
as plantas a insumos terapéuticos e o conhecimento tradicional a
um recurso a ser regulado, pesquisado ou explorado, e ndo a um
modo de cuidar vivo, coletivo e ancestral.

Em 2023, o documento “Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoter@picos Revisitada” apontou a necessidade de revisar essa
politica. Entre as proposigdes, destacam-se o fortalecimento das
farmdcias vivas, a articulagdo entre diferentes setores do Estado e,
sobretudo, a ampliagdo da participacdo de comunidades quilom-
bolas, indigenas, de terreiro e de outros povos tradicionais nos es-
pacgos de decis@o da politica. Essas

proposicées indicam que a PNPMF 0 que n PNPMF

s6 fard sentido para os quilombos PRECISA GARANTIR PARA

se reconhecer que as plantas me- 05 QUILOMBOS

dicinais s@o parte de sistemas de « Reconhecimento das medicinas tradi-

conhecimento vivos, ligados ao cionais quilombolas como formas legi-

territorio, & ancestralidade e & or- timas de cuidado.

gqnizquo comunitdria. Quando « Fortalecimento das farmdcias vivas nos

construida com a participagéo das territorios.

comunidades, a politica pode for- + Participagdo efetiva de quilombolas,

talecer as medicinas quilombolas P rteiras, rez.ofjeirc.'s’ faizeiros & comu-
nidades tradicionais.

e ampliar o cuidado. Quando ndo,

corre o risco de transformar saber

em mercadoria e cuidado em pro-

+ Respeito aos saberes ancestrais, sem
aprisiond-los ou descaracterizi-los.

+ Protegdo do territério e da sociobiodi-
duto. versidade como base da sadde.




Garantir esses pontos na Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos & reconhecer que o cuidado nasce no territorio e que
0s saberes ancestrais ndo podem ser tratados como complemen-
tares ou secundarios. Por isso, disputar politicas publicas, portanto,
ndo é apenas uma questdo técnica, mas uma luta por reconheci-
mento, autonomia e direito ao cuidado.

E a partir dessa compreensdo que as reflexdes construidas nas
Jornadas de Saude dialogam diretamente com o que as mulhe-
res quilombolas da Bahia afirmaram na Carta por Reparagéio e
Bem Viver, elaborada em agosto de 2025, em Bom Jesus da Lapa,
no contexto do processo de construgcdo da Marcha das Mulheres
Negras. Nesse documento, mulheres de diferentes territorios qui-
lombolas da Bahia reafirmaram que sadde, territdrio, saberes an-
cestrais e bem viver ndo séo favores do Estado, mas direitos histo-
ricamente negados.

Ao falar de Reparacdo, as mulheres quilombolas deixaram claro
que ndo basta o acesso precdrio a politicas publicas. Reparar sig-
nifica garantir condicdes reais de Bem Viver: saude de qualidade,
territorio protegido, respeito aos modos de vida e autonomia para
decidir sobre o prdprio corpo e a proépria vida. A carta denuncia
ainda que a saude quilombola e ancestral ndo pode ser apropria-
da ou transformada em mercadoria por politicas que desconside-
ram o territorio, a espiritualidade e a organizagcdo comunitdria. Essa
posicdo se conecta diretamente com a desmedicalizagdo da vida:
cuidar néo é controlar corpos, capturar saberes ou reduzir praticas
ancestrais a produtos, mas reconhecer que o cuidado é coletivo,
territorial e politico.

“Né@o queremos que nossa salde quilombola e ancestral seja
apropriada e transformada em produto de politicas brancas.
Queremos politicas que respeitem nossos saberes...”

Carta de Mulheres Quilombolas de Territérios da Bahia por Reparagéo e
Bem Viver, 2025.




Ao abrir a carta afirmando que “nossos passos sdo ancestrais e
nosso tempo é agora”, as mulheres quilombolas da Bahia reafir-
mam que cuidar do corpo, do territério e da comunidade € um ato
politico. Assim, a luta por sadde ancestral, por desmedicalizagdo da
vida e por politicas publicas que respeitem os quilombos é parte da
luta maior por Reparagéio e Bem Viver. E a partir dessa compreen-
sdio que seguimos, no préoximo tépico, defendendo a Justiga Repro-
dutiva como um horizonte politico para as mulheres quilombolas.

JUSTICA REPRODUTIVA E O DIREITO DE EXISTIR
NOS TERRITORIOS QUILOMBOLAS

A partir das vozes, das experiéncias e das reivindicagdes expressas
pelas mulheres quilombolas na luta por Reparacdo e Bem Viver, a
Justica Reprodutiva se afirma como um horizonte politico concreto.
Para as mulheres quilombolas, falar de justica reprodutiva é falar
do direito de viver no territdrio, cuidar do prdprio corpo, proteger a
comunidade e decidir sobre a prépria vida em condi¢des reais de
dignidade.

Formulada no seio do movimento de mulheres negras, a Justi¢a
Reprodutiva entende que a saude sexual e reprodutiva ndo se re-
sume a escolha individual. Ela depende de condigbes concretas de
existéncia: renda, moradia, alimentagdo, saltde, tempo, seguranga
e respeito a ancestralidade. Sem essas condigdes, a liberdade re-
produtiva ndo se realiza.

Maisdoqueodireitode escolher, aJustigaReprodutiva
afirma que a liberdade reprodutiva s6 é possivel
quando ha plenas condig¢des de vida com dignidade.

Manifesto de Justica Reprodutiva da Marcha das Mulheres Negras,
2025.

Quando olhamos para a realidade das mulheres quilombolas, per-
cebemos que esse horizonte ainda estd distante. As desigualda-



des em saude, a violéncia nos servigos, a auséncia de politicas efe-
tivas e os ataques aos territérios mostram que o direito de viver,
gestar, parir, ndo gestar, criar filhos e envelhecer com dignidade
segue sendo negado. O Relatério Saude Quilombola no Brasil: evi-

déncias para a equidade, produzido pela CONAQ, Cidacs/Fiocruz
e ISC, evidencia desigualdades profundas. Mesmo sem incluir ain-
da mortalidade materna e outros indicadores essenciais, os dados
disponiveis mostram que mulheres quilombolas morrem mais por
doencas crénicas diretamente relacionadas & saldde reprodutiva.

). Principais causas de morte
e evitdveis com taxas mais altas entre

MULHERES QUILOMBOLAS

(por 100 mil habitantes):

MULHERES POPLLACAD
QUILOMBOLAS GERAL

f% Doencas Isquémicas oo Corapio (DIC):
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cuidado continuo, acompanhamento
e prevencdo.

= DIRBETES:

- Revela barreiras para
acompanhamento, exames 11;1 zs ;q
regulares, alimentagdo saudavel
e tratamento adequado.

A 3 v
- Expde fragilidade no acesso aos
. o 17,7 130
servigos de urgéncia, transporte
sanitdrio e cuidado especializado.

O  LnusAS MAL DEFINIDAS:
¥ A& - Sinaliza apagamento institucional,

negligéncia e auséncia de diagnéstico z1 q z1 q
s s

— quando o Estado nem sequer se deu
ao trabalho de registrar por que aquela
mulher morreu.

Fonte: Relatdrio Saude Quilombola no Brasil, 2025.



Esses nUmeros ndo sdo neutros. Eles mostram que as mesmas do-
encas que mais matam gestantes negras no Brasil (hipertenséo,
diabetes, AVC) sd@o justamente as mais frequentes entre as mulhe-
res nos territérios quilombolas. Mostram também que onde o Esta-
do falha em diagnosticar, tratar e acompanhar, elas morrem sem
nome, sem causa, sem registro, num siléncio que é forma de vio-
|éncia.

Por que esses dados importam para a Justica Reprodutiva?

« Porgque uma mulher com maior risco de morrer por doengas cro-
nicas também tem maior risco na gravidez, no parto e no pos-
-parto.

« Porque causas mal definidas indicam que vidas quilombolas se-
guem invisibilizadas pelo Estado, inclusive nos indicadores que
deveriam orientd-lo.

« Porque a auséncia de cuidado integral transforma desigualda-
des historicas em mortes evitaveis.

« Porque esses numeros mostram que os corpos de mulheres qui-
lombolas estéo adoecendo e morrendo antes, como efeito dire-
to do racismo.

No entanto, a violéncia que atravessa a vida das mulheres quilom-
bolas ndo se expressa dpenas nas doengas que poderiam ser evi-
tadas. Ela também aparece nas mortes violentas, nos ataques ao
territério, na crueldade dirigida aos seus corpos e ds suas lideran-
cas. A mesma estrutura racista e patriarcal que produz hipertensé@o
ndo tratadag, diabetes sem acompanhamento e dbitos por causas
mal definidas também autoriza que mulheres quilombolas sejam
violentadas, perseguidas e assassinadas.

Esses crimes ndo sdo desvios individuais: fazem parte de um pro-
jeto que tenta romper redes de cuidado, silenciar saberes, fragili-
zar organizagdes e afastar comunidades de suas terras. E quando



o Estado se omite, ele redfir- AssnsSINATOS DE MULHERES

ma que os corpos e territorios - TRV YRS NN NS fla Y=
quilombolas podem ser vio- REPRODUTIVAS

lados — um ataque direto ao
direito de viver, decidir, prote— O Relatério Resisténcia Quilombola, lan-
cado em 2025, mostra que mulheres

ger e transmitir a vida. Por isso, quilombolas seguem sendo assassina-
compreender a violéncia letal das com violéncia extrema: uma face
contra mulheres quilombolas
€& compreender outra face da

injustica reprodutiva. 33% das pessoas quilombolas
assassinadas eram mulheres.

brutal da injustica reprodutiva no Brasil.
Entre 2019 e 2024:

Essas mortes ndo sdo isoladas: “™W Muitas eram liderangas comuni-
elas revelam como o racismo, '@ tarias, guardiés de saberes e de-
. . ~ fensoras do territorio.

a violéncia de género e o con-
flito territorial violam direta- Em 50% dos casos, houve tortu-
mente o direito de viver, cuidar, ra, espancamento, queimaduras,
criar filhos, permanecer no ter- miltiplas perfuragées ou violen

ritério e transmitir saberes. cia sexuall
As principais motivagées foram:
O Relatoério Resisténcias Qui-

lombolas revelou ainda um

padrdo recorrente de cruelda- violéncia domeéstica e feminicidio
’ 3 . o

de especifico dos assassinatos (24%).

contra mulheres quilombolas: Os principais suspeitos incluem
pistoleiros, posseiros e (ex-) com-

violéncia sexual, panheiros.

Q conflitos de terra (35%)

Fonte: Vidas Interrompidas (CONAQ, 2025).

« corpos deixados nus ou com
roupas rasgadas,

- ferimentos na cabega e no rosto,
« multiplas perfuragoées,

« laceragdes brutais,

mortes com tiros e golpes sucessivos.

Essas agressées mostram que o corpo da mulher quilombola é tra-
tado como territorio violdvel, e que o género agrava a violéncia que
o racismo j& produz. Esse padrdo viola diretamente os direitos se-




xuais e reprodutivos, negando o direito a autonomia, a integrida-
de fisica e ao viver com dignidade, e revela o cendrio de injusticas
reprodutivas vividas pelas mulheres quilombolas.

Por que E INuusTICR REPRODUTIVA?

Porque a violéncia brutal contra Quando mulheres quilombolas sd&o

mulheres quilombolas viola mortas, torturadas ou violentadas
diretamente: sexualmente:
o odireito de viver sem violéncia,  rompem-se redes de cuidado;

+ o direito @ autonomia corporal e + interrompe-se a transmisséo de
sexual, saberes;

» odireito de decidir sobre sua vida « fragilizam-se associagdées e
reprodutiva, coletivos;

« o direito de criar os filhos em + desestrutura-se acomunidade;

seguranea, e e o Estado reafirma um projeto de
e o direito de permanecer no morte que atinge mulheres negras
territorio, no corpo e no direito ao territorio.

» odireito de existir com dignidade.

Diante desse cendrio de violagdes, apagamentos e injusticas repro-
dutivas que atravessam a vida das mulheres quilombolas, reafir-
mamos que resistir também é cuidar, e que os saberes tradicionais
continuam sendo uma das formas mais ancestrais de protecdo,
autonomia e reconstrug@o da vida coletiva. Nas rodas da Jornada
de Saude, as mulheres nos mostraram que, mesmo sob ataques, é
no territdrio, na organizagdo politica, nas folhas, nas rezas, nos ba-
nhos, nos 6leos e nos modos de fazer herdados das ancestrais que
elas sustentam a saude, a espiritualidade, o corpo e a comunidade.
Esses conhecimentos ndo substituem a responsabilidade do Esta-
do, mas denunciam sua auséncia e revelam caminhos que conti-
nuam vivos, criando futuro mesmo em condicdes adversas.

Mais do que praticas de cuidado, esses saberes guardam historias
sobre os modos de nascer, viver, pertencer e atravessar o mundo.
Historias que revelam como territorio, ancestralidade, espirituali-
dade e cuidado caminham juntos nas experiéncias das mulheres
quilombolas. E a partir de uma dessas historias que seguimos esta
caminhada.



V02zES DAS MULHERES
QUILOMBOLAS

“Eu me chamo Getilene, sou
do quilombo do Santo Amaro,
mas nasci no quilombo do Jodo
Rodrigues, no riacho e nasci nha
méo, nos bragos de minha mée
Nand, porque ndo deu tempo
chegar na cidade. Entéo, nasci
huma canod, meu pai remando
e minha mée na canoa e ela me
recebeu. E muito, muito assim, uma
coisa muito linda de contar. Por isso
que eu sou de trés quilombos: eu
nasci no Jodo Rodrigues, moro no
Santo Amaro e sou do quilombo do
Porto de Tras.”

Ao final da conversag, ao ser
perguntada sobre sua relagdo
com Nandg, ela acrescentou:

=

“Eu sou filha de santo da
minha mée que era filha de
Nand e hoje ela se encontra no
‘afa’ junto com o esposo dela
e eu sou filha de Nana”.

Ao ser perguntada sobre quem
acompanhava sua mde naquele
momento, ela respondeu:

“Ela tava com meu pai. S6
eles dois. S6 minha mée e
meu pai. Era de dia. Tava dia
ainda. Quando ela sentiu a
dor, ela tava lavando rou-
pa. Ela comecou a estender
a roupa, ai a dor aumen-
tou. Entdio, ele rapidamente

pegou a canoa e
vinham pra cida-
de, s6 que é um
pouco distante e
ai ndo deu tempo.
Eu nasci dentro
do riacho mesmo,
numa canod, nos
bracos de mde
Nanda.”

Depoimento concedido por Getilene no territério de Itacaré, Baixo Sul/
Litoral Sul, na Jornada de Satde.




SARERES TRADICIONRIS NO CUIDADO A SALDE DAS
MULHERES QUILOMBOLAS

A histéria de Getilene revela como nascimento, territério e ances-
tralidade se entrelagcam nas experiéncias reprodutivas quilombo-
las. Ao contar sobre seu nascimento, com orgulho e alegria, ela nos
convida a refletir sobre as condigbées em que muitas mulheres qui-
lombolas vivenciaram a gestagdo, o parto e o acesso a saude. O
relato sobre o parto de sua mde fala de deslocamentos impostos
pelas dist@ncias dos servigcos de saude, mas também de pertenci-
mentos construidos nas dguas, nas relagées familiares e nas tradi-
coes espirituais que sustentam a vida comunitaria. Ao recordar que
nasceu “nos bragos de mde Nand”, Getilene conecta sua chegada
ao mundo a uma meméria que articula cuidado, maternidade e
espiritualidade, ampliando os sentidos de justica reprodutiva para
além das instituicdes de saude.

Essa compreensdo do cuidado como territério, ancestralidade, es-
piritualidade e vida comunitdria esteve presente em diferentes mo-
mentos das Jornadas de Saude realizadas nos quilombos da Bahia.
Esses encontros levaram Odara a quintais, cozinhas, matas, roga-
dos e terreiros, espagos onde as mulheres quilombolas guardam
e renovam seus modos de cuidar. Nas oficinas sobre os saberes
tradicionais, elas nos apresentaram e reconheceram folhas, er-
vas, resinas, raizes e preparos que atravessam geragoées: garrafa-
das que “limpam” a barriga apds o parto, banhos que “quebram” o
mau-olhado, chds que fortalecem a salde reprodutiva e apoiam
as mulheres que desejam engravidar, folhas que aliviam célicas,
banhos de assento que ajudam na cicatrizagcdo e cuidado intimo.
Cada gesto, cada planta, cada histéria compartilhada carregava
uma tecnologia ancestral de cuidado, produzida pela experiénciaq,
pela meméria e pela vida em comunidade.

A partir desses encontros, compreendemos que a sadde das mu-
Iheres quilombolas ndo cabe apenas nas definigcdes do Estado ou
nos limites do hospital. Ela é tecida no territorio, na relagdo com a



natureza, na forca das mais ve-
Ihas e no cuidado coletivo que
protege o corpo. Saude, para
elas, é equilibrio, & vinculo, é pro-
tecdo, &€ aquilo que se constrodi
com as maéos, com as folhas e
com a sabedoria que passa de
boca em boca. Sadde, nessa
perspectiva, ndo é apenas au-
séncia de doenca fisica, mas um
equilibrio entre corpo, mente e
espirito.

Por muitas décadas, os saberes
tradicionais foram o principal
recurso de cuidado para diver-
sas comunidades, devido a dis-
tdncia das cidades, a falta de
acesso a hospitais e d auséncia
de medicamentos industrializa-
dos. Esses saberes, reconheci-
dos hoje como tecnologias an-
cestrais, sdo transmitidos por
meio da oralidade, especial-
mente pelas mulheres mais ve-
Ihas, e constituem parte essencial da identidade cultural do povo
brasileiro.

Entretanto, processos como a globalizagdo, a industrializagéo, a ur-
banizagdo e o racismo que deslegitima conhecimentos negros tém
ameacgado a continuidade dessas praticas. As parteiras tradicio-
nais representam um exemplo emblemdatico desse apagamento,
porque, apesar de serem guardi@s dos saberes ancestrais e res-
ponsdveis por transmitir praticas de cuidado fundamentais para a
sadde das mulheres, elas tém sido sistematicamente invisibilizadas
pelo Estado e pelas politicas de satde.




AsS pqrteirds promovem salde e Diversos fatores tém contribuido parao

5 . desaparecimento das parteiras tradi-
bem-estar as mulheres e crian- .

cionais:

¢cas durante a gestacdo, o parto
e o pos-parto. Fazem uso de er-
vas, banhos, chds, rezas, cantos,
simpatias, toques e posicoes
que compdem a arte de seu ofi-
cio. Elas s@o reconhecidas pela
comunidade e atuam com so-
lidariedade, afeto, responsabili-
dade e profundo conhecimento
do corpo.

crencga de que apenas o parto
hospitalar é seguro;

medicalizagdo crescente da vida;

avango dos postos de salde sem
didlogo territorial;

falta de apoio institucional;

ameacgas legais e morais ao seu
trabalho.

Ainda assim, o fortalecimento das parteiras e dos saberes tradicio-
nais € uma estratégia eficaz para enfrentar desigualdades em sau-
de. A inclus@o das parteiras no Sistema Unico de Satde (SUS), por
exemplo, contribui para a reducéo da mortalidade materna, sobre-
tudo entre mulheres negras periféricas e quilombolas.

? = Voce sAeiR? ,
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*  Mulheres negras tém 46% mais probabilidade de recorrer a um aborto do
que mulheres brancas, segundo a Pesquisa Nacional de Aborto (PNA).

Para cada 10 mulheres brancas que abortam, 15 mulheres negras realizam o
procedimento — muitas vezes de forma insegura.

O aborto inseguro é uma das principais causas de mortalidade materna em
Salvador, com indices até cinco vezes maiores que o recomendado pela Or-
ganizagdo Mundial de Saude (OMS).

« Parteiras tradicionais reduzem intervencées desnecessdrias, fortalecem
a autonomia das mulheres, melhoram a experiéncia do parto e oferecem
apoio emocional que diminui medo, ansiedade e violéncia.

Esses dados revelam que fortalecer saberes tradicionais &€ também uma agdo
de justi¢a reprodutiva.

Esses dados evidenciom que as desigualdades em sadde estdo
diretamente relacionadas ao apagamento e a desvalorizagdo
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dos saberes tradicionais. Em- RISCO DA PERDA
bora as parteiras sigam sendo DE SARERES
fundamentais para o cuidado

em muitos territérios, seu reco- Nas rodas desta Jornada, as mulheres

nhecimento institucional ainda FEELCECIEEEEEERIEESIICEEEIChY
preocupacdo com o desinteresse das

é recente e marcado por dis- , o
) geragdes mais jovens em aprender
putas. Os marcos a seguir refle- e preservar as praticas medicinais
tem avancgos importcmtes, mas tradicionais. Entre os motivos apontados
p estdio o uso excessivo de medicamentos
também revelam o quanto essa = . SR
industrializados, a menor disponibilidade
VGIO”ZGQOO ainda é fruto de luta de tempo para preparar remédios

e reivindicacdo histérica. caseiros e a percepgdo de que a cura
ancestral & mais lenta que a alopdatica.

Mas, os saberes tradicionais
ndo se limitam ao partejar. Eles
vivem também nas rezadeiras
que benzem, nas mulheres que preparam banhos e chds, nas que
conhecem o tempo da lug, o ciclo das plantas e o caminho das
dguas. Valorizar esses saberes é, portanto, uma pratica de justica
reprodutiva, porque amplia a autonomia das mulheres negras peri-
féricas e quilombolas, fortalece suas redes comunitarias de cuida-
do e reconhece suas escolhas e modos de parir, criar e viver. Além
disso, contribui para preservar identidades culturais, fortalecer me-
morias coletivas e avangar no cumprimento dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS) relacionados & saldde, bem-estar,
reducdo das desigualdades e valorizagdo da diversidade cultural.

Diante de tudo isso, reafirmamos que cada folha, cada raiz e cada
preparo carrega a memoéria das que vieram antes e a forca de
quem cuida hoje. Esses saberes atravessam geragdes e continuam
vivos nas mdos das mulheres quilombolas. Registrar e compartilhar
essas praticas é também um ato de cuidado e de resisténcia. A
seguir, apresentamos algumas dessas plantas e praticas, tal como
foram compartilhadas durante a Jornada, para que circulem, for-
talegam e sigam nutrindo a vida no cotidiano de cada territorios.

i




Marcos importantes para o

RECONHECIMENTO

oas PARTEIRAS TRADICIONAIS

Apesar de séculos de atuagdo das parteiras tradicionais no cuidado d saude de
mulheres e criangas, especialmente em territorios quilombolas e areas isoladas, o
Estado brasileiro s6 recentemente iniciou processos formais de reconhecimento
desses saberes. Esses marcos aparecem tardiamente, apos décadas de
desvalorizacdo, racismo institucional e tentativas de apagamento das
praticas de partejar.

A seguir, destacamos algumas datas que ajudam a compreender a
luta por visibilidade e dignidade dessas mulheres.

20 pe urnero - Din NRcionaL bA PARTEIRA TRADICIONAL

A data reconhece a importdncia das parteiras em territérios onde
0 acesso dos servigos de salde é limitado. Elas seguem sendo
fundamentais para o cuidado das mulheres, das criangas e para a redugdo
da mortalidade materna e infantil — mesmo sem o devido apoio do Estado.

- anaes -

5 DE MAID - DIA INTERNACIONAL DA PARTEIRR

Instituido pela Organiza¢@o Mundial da Satade (OMS) em 1991, o dia 5 de
maio chama ateng¢do para a relevéncia das parteiras no mundo inteiro e,
sobretudo, para as dificuldades enfrentadas por quem exerce este oficio
ancestral. Mais do que uma celebragdo, € um alerta global sobre a
necessidade de proteger e valorizar quem sustenta o cuidado comunitdrio.

anNeen

£0917 - ParTEIRAS NA SAUDE CoMuniTARIA (REDE CEGONHR)
Com o langcamento da Rede Cegonha, o Ministério da Salde passou a
mencionar as parteiras tradicionais como elemento da satdde comunitaria.

.
4
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Z0ZY - ReconHeCIMENTO coMo PaTriMONIO CuLTUuRAL bo BRASIL

Em 2024, o Iphan aprovou o registro do Oficio, Saberes e Praticas das
Parteiras Tradicionais do Brasil como Patriménio Cultural do Brasil.

RecuLaMENTACAD DA PROFISSAD:
UMA REIVINDICREAD HISTORICA
A urgéncia da regulamentacgdo é evidente: estima-se que existam + b0 ML 4
mais de 60 mil parteiras em atuacéo no pais, sendo 45 mil apenas nas

e L L L L G e Na Bahig, a Rede Nacional de Parteiras
Tradicionais estima entre 7 mil e 8 mil parteiras em atividade, mulheres
que seguem trabalhando de forma essencial, mas ainda sem direitos, sem
seguranga juridica e sem reconhecimento profissional.

Sem regulamentagdo, o Estado continua se beneficiando de um trabalho que néo
reconhece, enquanto as parteiras seguem sustentando a saude de comunidades
inteiras sem protecédo, sem saldrio e sem direitos.




VO2zES DAS MULHERES
QUILOMBOLAS

“Conforme a doengaq,

tem o remédio que a

gente ja sabe que da
certo.”

_ “A cebola pra célica, a
cebola branca, o pitoco,
poejo. A mulher parida é
esse mesmo remédio que
é tudo isso dessas
coisas.”

“Antigamente, antigamente tinha o
fedegoso perigoso. Uma mulher, ela
tava menstruada, ela tiver na cabecga,
cé arrancava dois pés de fedegoso,
passava no ar do fogo, batia ele assim
na tampa, vocé rapava ele e botava
na dgua quente. Pingava trés pingos

de 6leo da améndoa na hora
que tampou, bebia.” ;_,»)2{

“Que nem arruda
mesmo, pra pegar ela,
cozinhar as vezes para
uma mulher se ela tiver

de certas maneiras, né?!

Pega ela, faz com os

outros ali e poe.
Aquiloalié
remédio.”

Ao falar sobre as pessoas que

desacreditam dos chas e das
plantas medicinais, respondeu:

“Tem gente que duvida
mesmo. Nés num
duvida néo, porque
tem cha... Vocé vai no
meédico, ele da remédio,
remexe de um lado,
mexe de outro. Vocé
pega umas folha
de pau aqui e vocé
levanta.”

Depoimento concedido por Etelvina Rita dos Santos, no quilombo de Pau D'arco,
Bom Jesus da Lapa, durante a Jornada de Saldde Quilombola.




CADERNO DE PLANTAS bos
QUILOMBOS DA BRHIA

Saberes e registros a partir da Jornada de Saiade

TERRITORIOS VISITADDS

01 Chapada Diamantina
02 Velho Chico

03 Baixo Sul

04 Litoral Sul

05 Reconcavo

Este mapa destaca os territorios que fizeram
parte das Jornadas de Saude.

Cada territorio tem sua histéria, seus saberes e suas
praticas de cuidado que inspiram e fortalecem este guia.




Saber quilombola

ALECRIM-DO-CAMPO Soe

Lippia thymoides Planta identificada

no territério

Nomes populares: vassourinha,
alecrim dourado.

Origem: Planta nativa da
América do Sul.

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

COMO E UTILIZADA PELAS MULHERES
QUILOMBOLAS?
Defumacbdes de ambientes.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir

se baseiam em saberes tradicionais

e em conhecimentos amplamente
reconhecidos por estudos populares e

& - 4 ! ; 4 ) -I ;
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+ Antimicrobiana

« Anti-inflamatéria

» Auxilia no controle da pressdo arterial

« Contribui para o tratamento de
diabetes e obesidade

+ Auxilia em cuidados da saude bucal

« Planta que favorece a regeneracdo
ambiental por atrair abelhas e
contribuir para a producdo de
propolis verde

Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Chapada Diamantina (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Fora dos territérios visitados, esta planta é também utilizada em chds, tinturas e 6leos medicados
no cuidado de diabetes, obesidade e salde bucal, segundo registros da medicina popular e
fitoterdpica.

W’-‘#w s = -
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I Os modos de uso apresentados correspondem exclusivamente ds praticas
mencionadas pelas mulheres quilombolas nos territorios visitados. Néo
registramos usos que ndo tenham sido compartilhados pelas participantes.




Saber quilombola

ALG DDRO registrado

Gossypium sp. Planta identificada

no territoério

Nomes populares: algoddo,
algodoeiro

Origem: Planta cultivada hé
milénios em diferentes regides
do mundo; no Brasil, € comum

~ em quintais, rogados e territorios
~ quilombolas.

ONDE ENCONTRAMOS?
Chapada Diamantina

COMO E UTILIZADA PELAS MULHERES
QUILOMBOLAS?

O chda das folhas do algoddo

foi mencionado pelas mulheres
quilombolas da Chapada como muito
bom para tosses, gripes e resfriados
fortes.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades listadas a seguir

fazem parte do conhecimento popular
brasileiro e de estudos fitoterdpicos, ndo
correspondendo a usos quilombolas
registrados na Jornada:

+ Acgdo anti-inflamatéria

« Acdo purgante

« Fortalecimento do pulmd&o
Planta registrada durante a Jornada de Sadde, : ' *  Alivio de tosse e congestoes

Chapada biamantina (BA), 2025. « Auxilio para célicas
« Asseio intimo feminino

« Alivio de dores de garganta
. Potencial calmante gastrico (gastrite)

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Em diversas regides do Brasil, as folhas do algodoeiro sdo utilizadas:

e Chadas folhas: usado para tosse, dor de garganta, inflamagodes internas.

¢ Banho ou infusdo externa: utilizado para higienizagéo intima, inflamacgdes e cdlicas.
e Sumo das folhas amassadas: aplicado como anti-inflamatério local.

F‘-ﬁ‘m«w.:- . ~ . ~ L
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CURIOSIDADE AMPLAMENTE DIVULGADA ' = -
Pesquisas cientificas revelaram que o composto gossipol, encontrado nas sementes e raizes do
algodoeiro, tem efeito antifertilidade masculina por reduzir a producgéio de espermatozoides.
Isso ndo faz parte de praticas tradicionais brasileiras, mas é um dado relevante de investigagdo
cientifica internacional. ; ;



Saber quilombola

ALH D registrado

Allium sativum L.

Nome popular: alho
T meas  Origem: Planta origindria da
- regi@o da Sibéria, amplamente
cultivada e utilizada em
diferentes partes do mundo

ONDE REGISTRAMOS?
.. Velho Chico
Baixo Sul e Litoral Sul

PRESENCA NO TERRITORIO

O alho é amplamente utilizado nos
territérios quilombolas tanto na
alimentagdo quanto em praticas
populares de cuidado. Presente em
quintais, hortas e cozinhas comunitdrias,
integra preparos cotidianos e remédios
caseiros transmitidos entre geracgodes.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se

baseiam em saberes tradicionais e em

conhecimentos amplamente reconhecidos

pela medicina popular.

« Utilizado popularmente no cuidado do
aparelho digestivo

» Associado ao cuidado de problemas
respiratérios

« Utilizado contra gripes e resfriados

+ Associado ao combate de parasitoses
intestinais

+ Utilizado popularmente em casos de
edema

+ Associado ao cuidado de trombose e
arteriosclerose

Imagem registrada no Mercado Municipal Dona

Firmina em Bom Jesus da Lapa (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

O alho pode ser utilizado de diferentes formas, como:

« Consumo in natura;

+ Chdas e infusbes;

« Xaropes caseiros;

« Condimento culindrio em preparacgdes do cotidiano.

Na medicina popular, &€ amplamente associado ao fortalecimento da saude
e a prevencdo de doencas.




Saber quilombola

BABOSA registrado

Aloe vera (L.) Burm. f.

Planta identificada

no territoério

Nomes populares: babosa,
aloe vera

Origem: Género com cerca de
360 espécies distribuidas em
zonas tropicais e semidridas;
amplamente cultivada no
Brasil e presente em quintais
de comunidades quilombolas.

ONDE ENCONTRAMOS?
Chapada Diamantina

COMO E UTILIZADA PELAS MULHERES
QUILOMBOLAS?

A babosa foi mencionada como uma planta
que previne doencgas e € boa para dor de
estbmago.

PROPRIEDADES CONHECIDAS
A babosa é uma das plantas mais estudadas
globalmente e possui usos amplamente
reconhecidos na medicina popular:
« Cicatrizante
+ Hidratante para pele e cabelo
« Auxilia na regeneracgdo da pele
: _ + Usada em queimaduras leves
Planta registrada durante a Jornada de Satde, « Util em lesdes de pele e irritagées
Chapada Diamantina (BA), 2025. . Usada externamente para hemorroidas
« Acdo digestiva e calmante para gastrite
(uso interno deve ser cauteloso e guiado)

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

+ Gel aplicado diretamente na pele para queimaduras e irritacées
- Cataplasmas para feridas e inflamacoes

« Aplicagdo no couro cabeludo e cabelos como hidratante

« Alivio de sintomas de hemorroidas




BARBATIMAD

Origem: Planta nativa do Brasil,
comum em dreas de Cerrado
e regides de transigdo com a
Caatinga.

ONDE A PLANTA FOI MENCIONADA
Chapada Diamantina
Velho Chico

COMO E UTILIZADA PELAS MULHERES

QUILOMBOLAS?

+ Banho de assentos para corrimentos
e cicatrizagdo vaginais.

« Uso no cuidado com a sadde intima.

+ Uso em feridas e processos de
cicatrizagdo da pele.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades a seguir séo amplamente
reconhecidas na medicina popular e em
estudos fitoterdpicos:

« Acdo adstringente

« Acdo anti-inflamatéria

« Acdo cicatrizante

« Acdo antimicrobiana

Imagem de Eurico Zimbres para Wikipédia.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Em diferentes regides do Brasil, o barbatimdo é utilizado na forma de:
banhos e lavagens para infecgdes ginecoldgicas; chd da casca e uso em
feridas e processos inflamatérios




BOLDO-PEQUEND

Plectranthus ornatus

AT < o P

Planta identificada
no territoério

Nome popular: boldo-pequeno
Origem: Planta amplamente
cultivada em quintais e hortas
domésticas, muito utilizada na
medicina popular brasileira

ONDE REGISTRAMOS?
Velho Chico

PRESENCA NO TERRITORIO

O boldo-pequeno é frequentemente cultivado
em quintais e espacos de cuidado domeéstico,
sendo amplamente conhecido por seu uso
tradicional no cuidado do estbmago e da
digestdo. Seu cultivo € comum em hortas
familiares e em préticas cotidianas de
cuidado popular.

Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Velho Chico (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir

se baseiam em saberes tradicionais

e em conhecimentos amplamente

reconhecidos pela medicina popular.

+ Auxilio na digestdo

« Beneficio para a sadde intestinal

« Associado ao fortalecimento da flora
intestinal

+ Utilizado popularmente no alivio de
dores de barriga

« Auxilio na digestéo de gorduras

Em diferentes regiées do Brasil, o boldo-pequeno é utilizado principalmente na forma de:

« Chds e infusdes das folhas
« Preparos caseiros para desconfortos digestivos
« Uso tradicional apds refeicdes mais pesadas




Planta registrada

EAEAU no territorio

Theobroma cacao

Nome popular: cacau

Origem: Planta nativa da
América Tropical, amplamente
cultivada nas regides Umidas
do Brasil, especialmente no Sul
da Bahia

~  ONDE ENCONTRAMOS
Baixo Sul e Litoral Sul

PRESENCA NO TERRITORIO

O cacau faz parte da paisagem e da
vida cotidiana de muitos territorios

do Sul da Bahia, estando presente
tanto na alimentacdo quanto nas
formas de geragdo de renda e
cuidado comunitdrio. Seu cultivo estd
profundamente relacionado & histéria,
ao trabalho e aos modos de viver das
comunidades da regido.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se
baseiam em conhecimentos populares
e em estudos amplamente difundidos
sobre o cacau.

+ Acdo emoliente

« Acdo diurética

« Associado a melhora do fluxo

sanguineo
Imagem registrada durante a Jornada de Salde, «  Estimulante do sistema nervoso
Baixo Sul (BA), 2025.
central

« Estimulante cardiaco

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

O cacau pode ser utilizado de diferentes formas, como:

*  Polpa utilizada em sucos - Preparos caseiros de chocolate
« Sementes torradas transformadas em p6 . Vitaminas e bebidas tradicionais

Além do uso alimentar, o cacau possui forte importdncia cultural, econdmica e simbdélica
nos territérios do Sul da Bahia.




Saber quilombola

CANELA-DE-VELHO S

Miconia albicans

Planta identificada

no territoério

Origem: Planta nativa do Brasil,
especialmente frequente no
bioma Cerrado e em dreas de
transicdo com Caatinga.

* ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

PRESENCA NO TERRITORIO

A canela-de-velho ocorre naturalmente

em regides de Cerrado e Caatinga,
formagdes presentes em partes da
Chapada Diamantina. E uma planta de fécil
identificag@o e muito presente no imagindrio
popular do Nordeste devido a sua fama
medicinal.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades listadas abaixo séo

amplamente reconhecidas na medicina

popular brasileira e em estudos

fitoterdapicos:

« Acgdo anti-inflamatéria

+ Acgdo analgésica

+ Auxilio no alivio de dores articulares
(artrose, artrite, desgaste articular)

¢ Auxilio na reducgdo de inchagos

Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Chapada Diamantina (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Na medicina popular e em praticas fitoterdpicas contempordéneas:

« Uso topico: unguentos, pomadas, compressas; indicado para dores articulares.

+ Preparagdes caseiras externas: maceragdo com 6leo vegetal para fricgéo sobre a area
dolorida.

* Infusbées para banhos.
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I Apesar de ser muito divulgada em chds, vérios profissionais de satde e
estudos alertam que o uso interno néo é tradicional em todas as regides e
- deve ser feito com cautela.

T e . - o



Saber quilombola

CAF'H -L IM RD registrado

Cymbopogon citratus

Planta identificada

no territério

Nomes populares: capim-
santo, capim-cheiroso, cana-
cidreira, chd-de-estrada
Origem: Planta amplamente
cultivada em regides tropicais,
adaptada a climas umidos e
~ ensolarados

ONDE ENCONTRAMOS
Velho Chico
Baixo Sul e Litoral Sul

COMO E UTILIZADA PELAS MULHERES
QUILOMBOLAS?

O capim-limé&o &€ uma planta muito presente
nos quintais dos territérios quilombolas.
Conhecido pelo aroma e pelo uso cotidiano
em chds e preparos caseiros para gripes,
para dormir e para dor de barriga.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se
baseiam em saberes tradicionais e em
conhecimentos amplamente reconhecidos
pela medicina popular.A¢cdo emoliente

+ Utilizado popularmente como calmante
» Associado ao cuidado de febres e gripes
» Auxilio no controle da presséo alta

Planta registrada durante a Jornada de Salde, . Utilizado em problemas nervosos
ety eiitee (), 2072, -+ Associado ao cuidado de distarbios do
figado
« Auxilio em casos de ma digestdo, enjoo e

diarreia

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS « Fervuras caseiras

Em diferentes regides do Brasil, as folhas do capim- < Banhos aromaticos

limd&o sdo utilizadas principalmente na forma de: « Preparos utilizados em cuidados

« Chds e infusbes cotidianos

H1



ERVA-CIDREIRA

Melissa officinalis L.

Planta registrada
no territério
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Nomes populares: cerva-
cidreira, melissa

Origem: Planta origindria da
Europa e amplamente cultivada
em diferentes regiées do Brasil

ONDE ENCONTRAMOS
Baixo Sul e Litoral Sul

COMO E UTILIZADA PELAS MULHERES
QUILOMBOLAS?

A erva-cidreira foi mencionada pelas
mulheres quilombolas do Baixo Sul e
Litoral Sul durante as rodas de conversa
da Jornada de Saude, especialmente nos
cuidados relacionados ao descanso, ds
dores e ao bem-estar cotidiano.

PROPRIEDADES CONHECIDAS
As propriedades descritas a seguir
se baseiam em saberes tradicionais
e em conhecimentos amplamente
reconhecidos pela medicina popular. |
« Acdo sedativa e calmante }
« Utilizada popularmente em dores de
% - cabeca e de dente
Planta registrada durante a Jornada de Sadde, = * Associada ao cuidado de estados
Chapada biamantina (BA), 2025. gripais
« Utilizada em palpitagdes
« Associada ao cuidado de disturbios
gastrointestinais
« Utilizada em desconfortos menstruais
e Associada ao cuidado de reumatismo

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS
Em diferentes regides do Brasil, a erva-cidreira & utilizada principalmente na forma de:

¢ Chds e infusées » Uso toépico para aliviar rachaduras das mamas
* Banhos e lavagens corporais + Preparos utilizados para afastar insetos

qz Na medicina popular, € amplamente associada ao cuidado do corpo, ao relaxamento e ao
bem-estar..
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Planta registrada

GERVAD —_

Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl

Nomes populares: gervdo,
gervdo-roxo, gervdo-azul,
gerv@o-do-campo, gervdo-
legitimo

Origem: Planta nativa do Brasil

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

PRESENCA NO TERRITORIO

O gervdo foi identificado durante a Jornada
em dreas abertas e ensolaradas da
Chapada Diamantina, sendo uma planta
comum em regides de vegetacdo mais
seca e quintais cultivados. Embora esteja
presente no territério, nGo foi mencionado
pelas mulheres quilombolas nas rodas de
conversa.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se
baseiam em saberes tradicionais e em
conhecimentos amplamente reconhecidos
pela medicina popular e fitoterdpica.

+ Utilizado como ténico estomacal

« Estimulante das fungdes gastrointestinais
* Auxilio em quadros febris

« Acdo diurética e emoliente

+ Utilizado em problemas hepdaticos

« Auxilio no combate a vermes intestinais
« Uso popular em gripes e resfriados

Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Chapada Diamantina (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Em diferentes regides do Brasil, 0 gervdo é utilizado principalmente na forma de:

+ Infusdes e chds

- Cataplasmas para afeccdes da pele

« Preparos utilizados em contusdes e lesées cutdneas

Na medicina popular, também é associado ao cuidado de eczemas, erisipela e lesdes
causadas por Leishmania spp.
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Planta identificada

GUAEO no territorio

Mikania laevigata Schultz Bip.

Nomes populares: guaco,
guaco-trepador, guaco-de-
cheiro, erva-de-cobra, erva-
das-serpentes

Origem: Planta nativa da
América do Sul, amplamente
encontrada em diferentes
regides do Brasil

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

PRESENCA NO TERRITORIO

O guaco é uma planta conhecida

em diferentes territérios quilombolas,
especialmente por seu uso tradicional

no cuidado de problemas respiratorios.

E frequentemente cultivado em quintais

e utilizado em preparos caseiros,
principalmente durante periodos de gripe
e resfriado.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se

baseiam em saberes tradicionais e em

conhecimentos amplamente reconhecidos

pela medicina popular e fitoterapica.

« Utilizado no cuidado de sintomas de gripe

Planta registrada durante a Jornada de Sadde, = ' *  Auxilio em inflamagoes da boca e mau
Chapada Diamantina (BA), 2025. hdlito

+ Uso popular contra tosses e bronquites

« Associado ao alivio de dores de cabeca

+ Utilizado em distUrbios do estbmago e

diarreias
+ Planta aromética utilizada também na
culindria
USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS
Em diferentes regides do Brasil, o guaco é Na medicina popular, é tradicionalmente
utilizado principalmente na forma de: utilizado contra:
« Xaropes caseiros * asma
qq + Infusdées e chds + bronquite

+  Preparos associados ao poejo e ao agriGo  *  gripes e resfriados
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’ Planta identificada

HORTELR ——

Ziziphus joazeiro

" == Nomes populares: horteld
Origem: Planta amplamente
cultivada e utilizada em
diferentes regides do mundo,
presente em quintais, hortas e
espacos de cuidado domeéstico

ONDE ENCONTRAMOS
Velho Chico

PRESENCA NO TERRITORIO

A horteld foi identificada no territério

dos quilombos do Velho Chico. E uma
planta presente nos quintais e utilizada
na alimentag¢do cotidiana. Embora esteja
presente no territério, nédo foi mencionado
pelas mulheres do territério nas rodas de
conversa.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se baseiam

em saberes tradicionais e em conhecimentos

amplamente reconhecidos pela medicina

popular.Utilizado como ténico estomacal

» Utilizada popularmente no cuidado da
anemia

« Associada ao alivio de célicas menstruais

» Utilizada em casos de diarreia

» Associada ao cuidado de palpitagoes e
tremores

» Utilizada popularmente no cuidado de
cdlculos da vesicula

» Associada ao combate de vermes
intestinais

Planta registrada durante a Jornada de Salde
Velho Chico (BA), 2025

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Em diferentes regides, a horteld é utilizada principalmente na forma de:

¢ Chds e infusées

+ Folhas batidas com leite para combate de vermes

» Bochechos para dores de dente e garganta

+ Uso externo em inflamagdes da boca e gengiva qs
« Compressas e lavagens em ferimentos e contusées na pele
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HORTELA-GROSSO

Plectranthus amboinicus

b
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Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Baixo Sul (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS
Em diferentes regides do Nordeste, o horteld-
grosso é utilizado principalmente na forma de:
+ Chds e infusdes

+ Lambedores caseiros

+ Uso topico em doengas da pele

+ Sumo das folhas em preparos tradicionais

Tradicionalmente, o lambedor preparado com as

folhas é utilizado para aliviar sintomas de:
gripe

« resfriados

- tosse, especialmente em criangas

.
—_

Planta identificada
no territério

Nomes populares: horteld-
grosso, malvarisco, malva-do-
reino

Origem: Planta amplamente
cultivada em regides tropicais
e muito presente em quintais e
hortas domésticas

ONDE ENCONTRAMOS
Baixo Sul, Litoral Sul e Velho Chico

COMO E UTILIZADA PELAS MULHERES
QUILOMBOLAS?

“Sentiu qualquer dor d& certo”

« Dor de barriga

+ Colica de quentura

+ Cha

« Sumo da folha macerada.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se baseiam

em saberes tradicionais e em conhecimentos

amplamente reconhecidos pela medicina

popular.

« Utilizado popularmente em casos de tosse
e rouquiddo

« Associado ao cuidado de bronquites

« Utilizado em inflamacgdes da boca e dores
de garganta

« Associado ao cuidado de doengas da pele

« Utilizado popularmente em problemas
ovarianos e uterinos

+ Associado a agdes antirreumaticas,
antifngicas e anti-inflamatoérias

+ Reconhecido popularmente como protetor
da mucosa bucal



Planta identificada

JURAZEIRD o teritorio

Ziziphus joazeiro

Nomes populares: juazeiro
Origem: Planta nativa do
Nordeste brasileiro, muito
presente em dareas de
Caatinga

ONDE ENCONTRAMOS
Velho Chico

PRESENCA NO TERRITORIO

O juazeiro € uma planta tradicionalmente
presente em regides semidridas do Nordeste,
especialmente em dreas de Caatinga. Nos
territérios quilombolas, &€ reconhecido tanto
por suas propriedades medicinais quanto
por sua importéncia no cotidiano das
comunidades.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se baseiam

em saberes tradicionais e em conhecimentos

amplamente reconhecidos pela medicina

popular.

+ Auxilio no alivio de problemas gdstricos

« Utilizado na limpeza dos cabelos e dos

dentes

« Associado ao clareamento da pele do rosto

» Uso popular como ténico capilar

» Utilizado no cuidado contra caspa

Planta registrada durante a Jornada de Sadde = - *  Associado go tratamento de doengas da
Velho Chico (BA), 2025 pele

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Em diferentes regides do Nordeste, as cascas e folhas do juazeiro sdo utilizadas principalmente
na forma de:

+ Sumo com agua para problemas gdstricos

« Preparos para higiene bucal

« Lavagens capilares

+ Uso externo em cuidados da pele

Na medicina popular, & reconhecido por seu uso cotidiano em praticas de cuidado e higiene
tradicional.
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Planta identificada no territério

JURUBEBA_ Rux A (ndo mencionada na jornada)

Solanum stipulaceum

AT < o P

Nomes populares: caicaraq,
) jurubeba-roxa

Origem: Planta nativa do
Brasil, encontrada em dareas
abertas e bordas de matas,
especialmente em regides de
clima seco.

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

PRESENCA NO TERRITORIO

A caigara foi identificada na paisagem da
Chapada Diamantina durante a Jornada,
especialmente em dreas de vegetacdo
mais seca. E uma espécie tipica do bioma
Caatinga e de formagdes de Cerrado,
comuns na regido.

Embora faga parte da biodiversidade
local, ndo foi mencionada pelas mulheres
quilombolas nas rodas de conversa, razdo
pela qual ndo registramos modos de uso
tradicionais associados a esta planta.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se

baseiam em saberes tradicionais e em

conhecimentos amplamente reconhecidos

por estudos populares e fitoterdpicos.

« Auxiliar no tratamento de dores de
barriga

« Expectoracdo e alivio de sintomas de
gripe

« Acgdo benéfica em quadros de tosse

+ Possivel acdo anti-inflamatéria leve

Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Chapada Diamantina (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Fora dos territorios visitados, a caicara é tradicionalmente utilizada em diferentes regiées do
Brasil, incluindo culturas caicaras, ribeirinhas e sertanejas, principalmente na forma de:

« Fervura da raiz para dores de barriga

« Chds para gripe e tosse

« Decoctos usados em infec¢des leves




Planta identificada

MOSTARDA no territoro

Brassica juncea

Nomes populares: mostarda
Origem: Planta cultivada em
diferentes regides do mundo

e amplamente presente na
alimentagdo popular brasileira

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

PRESENCA NO TERRITORIO

A mostarda é uma hortaliga presente em
quintais, hortas comunitdrias e espagos
de cultivo familiar. Além de integrar a
alimentacgdo cotidiana, &€ reconhecida
popularmente por suas propriedades
nutricionais e pelo fortalecimento da
saude.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se

baseiam em conhecimentos amplamente

difundidos sobre alimentagdo sauddvel e

medicina popular.

« Rica em vitaminas A, C, K, E e complexo B

+ Fonte de cdicio, manganeés, ferro, fosforo
e magnésio

« Auxilia no fortalecimento da imunidade

« Contribui para a satde da viséo

« Auxilia no funcionamento do figado

+ Associada ao cuidado e prevencdo da
osteoporose

« Favorece a saciedade e melhora o
transito intestinal

+ Pode contribuir para a redugdo do
colesterol ruim

Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Chapada Diamantina (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS
A mostarda pode ser consumida crua ou cozida e é utilizada em diferentes preparacdes
culin@rias, como:Feijoes

» Farofas
« Pdes
e Carnes

+ Refogados e saladas
Seu sabor é caracterizado por notas picantes e levemente pungentes.
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Saber quilombola

uu I n l ﬁ registrado

Ocimum gratissimum L.

Planta registrada durante a Jornada de Salde
Chapada Diamantina (BA), 2025.

Planta identificada

no territério

> .. NOmes populares: quioid,
alfavaca-cravo, alfavaca,
manjericdo-cheiroso

Origem: Planta origindria do
Oriente, amplamente cultivada
e naturalizada no Brasil.

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

PRESENCA NO TERRITORIO

O quioid € uma planta amplamente
conhecida nos territérios quilombolas, sendo
encontrada em quintais, hortas e espacos de
cuidado comunitdrio. Seu cheiro marcante

e suas multiplas formas de uso fazem

com que seja frequentemente associado
aos cuidados cotidianos e as praticas
tradicionais com ervas.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se

baseiam em saberes tradicionais e em

conhecimentos amplamente reconhecidos

pela medicina popular e fitoterapica.

« Utilizado no cuidado de sintomas de gripe

+ Auxilio em inflamacées da boca e mau
halito

* Uso popular contra tosses e bronquites

+ Associado ao alivio de dores de cabeca

« Utilizado em distUrbios do estdmago e
diarreias

« Planta aromética utilizada também na
culindria

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS
Em diferentes regides do Brasil, o quioid & utilizado principalmente na forma de:

- " R T N s

Xaropes das folhas com mel

Infusées e chds

Banhos antigripais

Decoccdo das raizes

Uso externo em casos de frieiras

Condimento culindrio devido ao aroma semelhante ao cravo-da-india
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RESINA DE JATORA

Hymenaea sp.

AT ot e, -
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. jatobdg, jutaicica

Imagem registrada no Mercado Municipal Dona

Firmina em Bom Jesus da Lapa (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

Nomes populares: resina de

Origem: Resina extraida de
arvores do género Hymenaeaq,
comuns em diferentes regides
do Brasil

ONDE ENCONTRAMOS
Velho Chico

PRESENCA NO TERRITORIO

A jutaicica € uma resina encontrada
naturalmente junto ao tronco do jatobd,
geralmente escorrendo das aberturas
causadas por insetos ou em pequenos
blocos endurecidos proximos das arvores.
Em diferentes territérios, & conhecida
tanto por seus usos medicinais quanto por
aplicagdes artesanais tradicionais.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se
baseiom em saberes tradicionais e em
conhecimentos amplamente difundidos na
medicina popular.

« Utilizada popularmente no alivio de dores

no estdmago
« Associada ao cuidado de flatuléncias
« Utilizada em inalagdes para resfriados
« Associada ao alivio de dores de cabeca
« Reconhecida também por seu uso
artesanal como verniz vegetal

Em diferentes regides do Brasil, a jutaicica & utilizada principalmente na forma de:

* Mastigacdo da resina
* Queima para inalagdo

+ Aplicagdo artesanal em lougas de barro e objetos tradicionais
Na medicina popular, & frequentemente associada aos cuidados respiratérios e digestivos.




ROMA

Punica granatum L. Planta identificada

no territério

Nomes populares: roma
Origem: Planta origindria da
Asiq, amplamente cultivada
em diferentes regiées do Brasil

ONDE ENCONTRAMOS
Velho Chico

PRESENGA NO TERRITORIO

A roma foi identificada no territério do Velho
Chico, estando presente em quintais e dreas
de cultivo familiar. E uma planta amplamente
conhecida na medicina popular,
especialmente pelos usos associados ao
cuidado da garganta e da boca.

Presente em quintais e dreas de cultivo
familiar, a planta integra praticas tradicionais
de cuidado transmitidas entre geragoes.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades descritas a seguir se

baseiam em saberes tradicionais e em

conhecimentos amplamente reconhecidos

pela medicina popular e fitoterdpica.

+ Acdo antimicrobiana

+ Acdo anti-inflamatéria

« Utilizada popularmente no cuidado de
estomatites

« Associada ao tratamento de faringites e
laringites

» Utilizada em casos de rouquiddo e
inflamacdes da garganta

Planta registrada durante a Jornada de Sadde,
Velho Chico (BA), 2025.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS

A roma pode ser utilizada em diferentes preparagdes, como:

+ Chdas e infusdes

« Gargarejos

+ Geleias

« Consumo direto da fruta

Na medicina popular, é frequentemente utilizada no cuidado da garganta
sz e da saude bucal.




SABLGLEIRD

’ Sambucus australis Planta identificada

no territério

Nomes populares: sabugueiro,
acaporad, sabugueiro-do-brasil
Origem: Nativa da América do
Sul; ocorre em diferentes biomas
brasileiros.

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

COMO E UTILIZADO PELAS MULHERES
QUILOMBOLAS?
Chds para gripes e resfriados fortes.

PRESENCA NO TERRITORIO

O sabugueiro pode ser encontrado em
margens de rios, dreas Umidas e regides
de transigdo entre Caatinga e Cerrado,
formagdes presentes em partes da
Chapada Diamantina.

PROPRIEDADES CONHECIDAS

As propriedades abaixo s6o amplamente
reconhecidas em saberes populares e prdaticas
fitoter@picas no Brasil e em outros paises da
América do Sul:

+ Expectorante

« Estimulante da circulagéo

«  Estimulante diaforético (aumenta a

Planta registrada durante a Jornada de Sadde, produgdo de suor)

Chapada biamantina (BA), 2025. « Antiviral
+  Anti-inflamatério (especialmente para

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS pele)

O sabugueiro € amplamente utilizado na medicina

popular, especialmente por suas flores e folhas:

« Chds para gripe, resfriado e tosse

* Reducgdo de febre

« Alivio de sintomas de rinite e alergias

« Apoio ao tratamento de problemas renais leves

« Banhos ou compressas para: feridas,
abscessos, hematomas, frieiras, hemorroidas e
reumatismo

+ Banho de folhas e flores como tratamento
popular para sarampo e rubéola.
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Saber quilombola

URUEUM registrado

Bixa orellana

Planta identificada

no territério

Nomes populares: urucum,
colorau

Origem: Planta nativa das
Américas do Sul e Central,
presente em dareas tropicais e
~ semidridas.

ONDE ENCONTRAMOS
Chapada Diamantina

PRESENCA NO TERRITORIO

O urucum estdé presente na Chapada
Diamantina, sendo cultivado ou encontrado
em algumas comunidades quilombolas
visitadas. A tonalidade vermelha forte e
seus usos diversos o tornam uma planta
marcante na paisagem quilombola.

USOS POPULARES AMPLAMENTE DIFUNDIDOS
As propriedades abaixo sdo amplamente
reconhecidas na medicina popular:

* Expectorante

+ Tonificante do aparelho gastrointestinal
+ Auxilia no tratamento de diarreia e febre
+ Usado em crises de asma

* Pode aliviar palpitagées

» Popular em casos de coqueluche e gripe

Planta registrada durante a Jornada de Salde
Chapada Diamantina (BA), 2025.




V0ZES DAS MULHERES ;

~1

QUILOMBOLAS SRS

Ao falar sobre os cuidados cotidianos, destacou
“As minhas plantas, o uso frequente de ervas presentes no territorio.

meus remédios séo esses, T
o ) m o s
né? Eu sempre uso as plantas /77 Eu tomo bastante guine,
medicinais, tanto para o / _ amora, cidreira, capim-

gineco'égico quanto para f 2 santo. Alguma coisa n?e faz
a pressdo, para tudo.” mal, eu uso bastante liméo

rosa com agua. E um remédio
maravilhoso.”

Ela também compartilhou preparos utilizados para dores,
nflamagodes e outros desconfortos do dia a dia.

“Dor de cabeca eu vou para a folha de
louro, para o orégano com alho. Fago
esse chazinho ai e vou ficando boa.”

As lembrangas do parto e do pds-parto aparecem
associadas ao cuidado coletivo realizado pelas mulheres

) . Ao longo de sua falg, uma ideia
mais velhas e pelas parteiras.

aparece como sintese dos
modos coletivos de cuidar
compartilhados durante

a Jornada:

“Minha sogra gostava de fazer a
temperada, ela pegava todas as
folhas da horta, fazia tipo um cha
grande, cozinhava e depois colocava
um pouquinho de dlcool, de cachacga.
A gente ia tomando, depois de uns
dias ela dava uma massagem com
6leo de améndoa e as folhas da
horta da cintura pra baixo”.

“Uma vai
cuidando da
outra.”

Depoimento concedido por Maria Lucia dos Santos, 56 anos, na comunidade do
Quilombo do Barroso, Bom Jesus da Lapa, durante a Jornada de Sadde Quilombola.
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“Ndo vai embora, meu bem, ndo v embora.
Se voceé for, eu vou chorar a noite inteira.
Ndo vai embora, meu bem, ndo v embora.
Se voceé for, eu vou chorar a noite inteira.”

(Canto de despedida das mulheres quilombolas de Bateias,
Boninal, Ba)

YPMECRAS

“A noite escura é chuva,
a branca é ventania

e a verde é esperanca
de nos encontrar um dia”

(canto de despedida das mulheres quilombolas
de Bateias, Boninal, Ba)




"PLANTOU RAIZ, NASCEU FLOR
CUIDADO, MEMORIA E SABERES NOS
TERRITORIOS QUILOMBOLAS

Ao longo desta Jornada, aprendemos que cuidar também & lembrar.
Lembrar das mulheres que vieram antes, dos chds preparados nos
quintais, das folhas colhidas no tempo certo, das rezas baixas, dos
banhos, dos lambedores, das parteiras e das mulheres que seguem
sustentando o cuidado coletivo nos territorios quilombolas da Bahia.

Este caderno nasce desses encontros, das estradas percorridas,
das rodas compartilhadas e das escutas construidas com mu-
Iheres quilombolas que seguem produzindo sadde mesmo diante
do racismo, da medicalizagcdo da vida e das desigualdades que
atravessam seus territérios. Ao reunir essas experiéncias, busca-
mos fortalecer a memaéria coletiva, valorizar os saberes ancestrais
e reafirmar que o cuidado tradicional quilombola é também uma
pratica de justica reprodutiva, autonomia e Bem Viver.

Os saberes compartilhados ao longo da Jornada seguem vivos e
em movimento. Circulam nos quintais, nas cozinhas, nas feiras, nas
rodas de conversa, nas rezas e nas formas coletivas de sustentar a
vida. Resistindo ao apagamento, continuam ensinando outras for-
mas de existir, cuidar e construir sadde.

Também compreendemos que desmedicalizar a vida ndo significa
negar o direito ao acesso A salde, aos servigos ou aos profissionais.
Significa reconhecer que o cuidado ndo cabe em um Unico modelo
e afirmar que as mulheres quilombolas produzem conhecimentos
legitimos sobre seus corpos, seus territérios e suas formas de viver.

Registrar algumas capturas desta Jornada é também afirmar que
os saberes das mulheres quilombolas da Bahia seguem atraves-
sando geragodes, fortalecendo praticas coletivas de cuidado e en-
sinando caminhos de satde, memoria e Bem Viver nos territorios.
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